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План работы 
общественного поста по формированию здорового образа жизни (наркопоста) 
МБОУ «ТНШ-ДС» 
на 2013-2014 уч.гг. 
Цели и задачи: 

· Профилактика, табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;

· повышение значимости здорового образа жизни; 

· выявление лиц "группы риска;

· формирование здорового образа жизни в среде школьников  и негативного отношения к вредным привычкам ( табакокурению, алкоголю, наркотикам и др.);
· предупреждение случаев эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье, насилия;
· ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни;
· внедрение Программы «Здоровье» в образовательный процесс ОУ.
	ВИД  РАБОТЫ
	СОДЕРЖАНИЕ  РАБОТЫ
	            СРОКИ

ПОВЕДЕНИЯ
	ОТВЕТСТВЕННЫЙ

	1. Профилактическая работа с «группой риска»
	Встреча с участковым. Профилактическая беседа с обучающимися

	сентябрь
	Директор школы, зам. директора по УВР, социальный педагог

	
	Месячник по борьбе с наркоманией, табакокурением и токсикоманией
	Октябрь
	Директор школы, зам. директора, социальный педагог, кл. руководители, воспитатели

	
	 «Умение сказать «НЕТ» практическое занятие 3, 4 кл


	01.11.
	Соц. педагог 

	
	Рефлексивный тренинг на тему: «Мир вокруг меня, как нужно жить в нем?»
	25.11
	Педагог-психолог 


	
	Ролевая игра на тему: «Будьте здоровы!»
	22.04
	Педагог-психолог


	2. Учебная работа с учащимися
	Организация и проведение школьного кон- курса стенных газет «Подумаем вместе…» 
	Ноябрь
	Директор школы, зам. директора, социальный педагог

	
	Беседа на тему: «Твое здоровье»
	06-08
	Педагог-психолог 

	
	Проведение конкурса детских рисунков: «Жизнь людей без наркотиков»  и по профилактике вредных привычек
	Февраль
	Директор школы,

зам. директора, социальный педагог

	
	Инсценирование: «Здоровый образ жизни среди нас»
	18.01
	Социальный педагог 

	
	Соцурок на тему: «Хорошее здоровье превыше всего» 
	08.04
	Социальный педагог 

	3. Санитарно-просветительская работа с родителями
	Родительское собрание на дому: «Организация здорового образа жизни в семье»


	05.09
	Социальный педагог 

	
	Консультация на тему: «Безнадзорность детей»
	28.09
	Педагог-психолог


	
	Выступление на родительском собрании на тему: «Невежливый ребенок»
	29.10
	Педагог-психолог


	
	Беседа на тему: «Что нужно знать родителям об отношениях ребенка с друзьями»
	13.11.09
	Социальный педагог 

	
	Консультация на тему: «Воспитание детей и профилактика вредных привычек».
	12.12.09
	Социальный педагог 

	
	Памятка для родителей на тему: «Преодолей вредные привычки»
	23.12.09
	Социальный педагог 

	
	Практикум на тему: «Воспитание ненасилием в семье»
	28.12
	Педагог-психолог 

	
	Лекция на тему: «Взаимоотношения в семье»
	27.02.10
	Директор школы, зам. директора, социальный педагог, кл. руководители, воспитатели

	4. Тематическая работа с классными руководителя-

ми
	Круглый стол на тему: «Стиль общения взрослых с детьми»
	26.10
	Педагог-психолог 


	
	Выступление на педагогическом совете школы на тему: «Формы воспитательной и профилактической работы с учащимися девиантного поведения»
	17.11
	Педагог-психолог


	
	Рекомендации на тему: «Как повысить успеваемость   ребенка?»

(для педагогов)


	22.12
	Социальный педагог 

	
	Памятки педагогам на тему: «Правила повышения самооценки»


	22.12
	Социальный педагог 

	
	Консультация  на тему: «Безнадзорность детей и ее профилактика»
	28.12
	Педагог-психолог 


	
	Диагностика уровня агрессивности обучающихся
	08.09-30.09
	Педагог-психолог


	5. Диагностическая работа
	Исследование уровня тревожности обучаю- щихся в школе
	08.09-30.09
	Педагог-психолог 


	
	Диагностика качества воспитания в семьях
	15.09-18.09
	Педагог-психолог


	
	Диагностика детского коллектива
	
	Педагог-психолог


	
	Диагностика взаимоотношений в семье обучающихся «группы риска»
	13.10
	Педагог-психолог 


	
	Исследование интересов и досуговой сферы обучающихся
	26.10-29.10
	Педагог-психолог 


	
	Исследование отношений ребенка в семье «Кинетический рисунок семьи».Мониторинг
	21.05
	Социальный педагог 

	
	Диагностика психологического «здоровья» классов
	30.05
	Педагог-психолог 



ПЛАН   МЕРОПРИЯТИЙ  ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗОЖ

В РАМКАХ ПРОГРАММЫ «ЗДОРОВЬЕ»
НА 2013-2014 УЧ.Г.
	ДАТА ПРОВЕДЕ-НИЯ
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ

	СЕНТЯБРЬ
	Месячник противопожарной безопасности. Декада здоровья и спорта и          

безопасности жизнедеятельности.

	
	Общешкольный урок здоровья: «Познай себя»
	классные руководители

	
	Беседа с учащимися: «Культура поведения»
	классные руководители

	
	Школьный осенний кросс
	классные руководители

	
	Общешкольное мероприятие  «Путешествие в страну дорожных знаков»
	классные руководители

	
	Общешкольное спортивное мероприятие «Наши рекорды»
	классные руководители

	
	Общешкольная выставка рисунков, плакатов: «Знай правила движения, как таблицу умножения».
	классные руководители

	
	Творческая мастерская «Золотая осень»
	классные руководители

	
	Беседа на тему: «Правила личной безопасности»


	классные руководители

	
	Беседа с учащимися о режиме дня и вредных привычках
	классные руководители

	
	Викторина на тему: «Как стать Неболейкой»
	классные руководители

	
	Беседа на тему: «Поговорим об этикете»
	классные руководители

	
	Общешкольная тематическая выставка: «Якутия – мой край родной»
	классные руководители

	
	Общешкольное спортивное мероприятие: «Калейдоскоп здоровья»
	классные руководители

	
	Учебная пожарная тревога
	администрация школы, классные руководители

	ОКТЯБРЬ
	Месячник по ПДД и ОБЖ

	
	Общешкольная тематическая выставка: «С праздником, дорогие наши  учителя!»
	классные руководители

	
	Конкурс рисунков:  "Портрет моего учителя".
	классные руководители

	
	Игра-путешествие по станциям: "Сфетофор"
	классные руководители

	
	Общешкольный концерт-поздравление для педагогов школы: "Учитель! Тебе посвящается!.."
	классные руководители

	
	Неделя матери (по отдельному плану)
	Администрация школы, кл.руководители,воспитатели

	
	Конкурс рисунков : «Мама! Мамочка! Мамуля!»
	классные руководители

	
	Выставка поделок, сувениров: «Мамин сундучок»
	классные руководители

	
	Конкурс рисунков : «Дорожный знак -тебе не враг»
	классные руководители

	НОЯБРЬ
	Декада Милосердия, посвященная Дню инвалидов: «Спасибо сердцам, что творят милосердие»

	
	Месячник по профилактике дорожно-транспортных происшествий

	
	Беседа с обучающимися 1 класса на тему: «Человек в мире правил»
	классные руководители

	
	Беседа на тему: «Уроки добра»
	классные руководители

	
	Инструктаж  с обучающимися школы на осенние  каникулы
	классные руководители

	
	Единый классный час на тему: «День согласия и примирения»
	классные руководители

	
	Конкурс чтецов «Доброта – что красно солнышко».
	классные руководители

	
	Благотворительный концерт: «Спешите делать добро»
	администрация, классные руководители

	
	Беседа: «Права и обязанности детей»
	классные руководители

	
	Беседа: «Опасные игры на дорогах  улиц»
	классные руководители

	
	День здоровья: «Мы со спортом дружим!»
	классные руководители

	ДЕКАБРЬ
	Декада по борьбе с наркоманией и табакокурением

	
	Анкета «Интересы и досуг»
	классные руководители

	
	Единый классный час: «Герои России» (посв. Дню героя РоссииРосРо)
	классные руководители

	
	Общешкольная тематическая выставка: «Мы со спортом дружно дружим!»
	классные руководители

	
	Фото- выставка :«Люблю мой край родной»;
	классные руководители

	
	Беседа на тему: "Личная гигиена — основа профилактики инфекционных заболеваний"
	классные руководители

	
	Открытие мастерских Деда Мороза
	классные руководители

	
	Конкурс рисунков в ГПД на тему: «Сказочный  Новый год»
	классные руководители

	
	Новогодние утренники: « Новый год шагает по планете»


	классные руководители

	
	День здоровья: "Делай как мы, делай лучше нас"
	классные руководители

	
	Инструктаж для обучающихся 1-4 классов на  время зимних каникул
	зам.директора по УВР,кл.руководители

	ЯНВАРЬ
	Месячник по предупреждению ДТП                                   
	администрация, классные руководители

	
	Общешкольная тематическая выставка: «Правила ГАИ – твои и мои!»
	классные руководители

	
	Беседа на тему: «Вредные привычки»
	классные руководители

	
	Конкурс рисунков  на тему: «Зимушка – зима»
	классные руководители

	
	Уроки здоровья в на тему: "Профилактика гриппа"
	классные руководители

	
	Неделя вежливости
	администрация школы, кл.руководители

	
	День здоровья: «Малые олимпийские игры»
	классные руководители

	ФЕВРАЛЬ
	Месячник  по  правилам  противопожарной   безопасности

	
	Общешкольная тематическая выставка на тему: «Осторожно – огонь!»
	классные руководители

	
	Общешкольный классный час на тему:«Останови огонь!»
	классные руководители

	
	Общешкольная тематическая выставка: «С днем Святого Валентина!»
	классные руководители

	
	Выставка рисунков  на тему: «Береги природу»
	классные руководители

	
	Конкурс патриотического плаката
	классные руководители

	
	Смотр-конкурс: «Есть такая профессия – Родину защищать!»
	классные руководители

	
	Общешкольная викторина для обучающихся 

1-4 кл.  по проверке знаний  правил дорожного движения
	классные руководители, воспитатели ГПД

	
	Сказкотерапия по противопожарной безопасности с обучающимися 1 класса: «Колобок на новый лад»
	классные руководители

	
	Спортивное мероприятие на тему:  «Русские богатыри».
	классные руководители

	МАРТ
	Месячник по борьбе с наркоманией, табакокурением  и  токсикоманией

	
	Творческая мастерская «Готовлю подарок маме своими руками»
	классные руководители

	
	Для тебя, любимая  мамочка. Общешкольный конкурс «Рецепт любимого блюда мамы».
	классные руководители

	
	Праздничный концерт -родительское собрание для наших женщин «Обнимаю мамочку мою…»
	классные руководители

	
	Единый классный час на тему: «Береги здоровье смолоду!»
	классные руководители

	
	Выставка рисунков  на тему: ««Моя семья».»
	классные руководители

	
	Операция Бережливости :  "Живи, книга !".
	классные руководители

	
	Конкурс на лучший  плакат по борьбе с вредными привычками.
	классные руководители

	
	Общешкольная тематическая выставка: «Весенняя капель»
	классные руководители

	
	Общешкольное мероприятие с обучающимися 1-4 классов «Поле чудес» по изучению  правил дорожного движения
	Социальный педагог

	АПРЕЛЬ
	Месячник семьи: «Семья! Семья! Да здравствует, семья!»                   

                                                                                                    

	
	Общешкольная тематическая выставка на тему: «Берегите природу!»
	классные руководители

	
	Единый классный час на тему: «Счастливая семья!»
	классные руководители

	
	«Азбука пешехода» (беседы по классам)
	классные руководители

	
	Сказкотерапия с обучающимися 1 класса на тему: «Сказка о вредных привычках»
	классные руководители

	
	Проводы зимы
	классные руководители

	
	День здоровья: «О, спорт, ты мир!”
	классные руководители

	
	Беседа на тему: «Будьте вежливы»
	классные руководители

	
	Экологическая акция: «Чистый поселок, чистая школа».Операция: «Чистый двор»
	классные руководители

	
	Игра по изучению  ПДД  : «Красный, желтый, зеленый»
	классные руководители

	
	Выставка рисунков в  на тему: «Наши домашние друзья».
	классные руководители

	
	Операция «Березка», уход за цветами
	классные руководители

	
	Семейный фотоконкурс «Наш уютный двор»
	классные руководители

	МАЙ
	Месячник по укреплению здоровья и защите прав детства            соц.педагог

	
	Конкурс рисунков в : «Салют, Победа!» 
	классные руководители

	
	Единый классный час на тему: «Наши земляки – герои».
	классные руководители

	
	Конкурс  стихотворений  о войне.
	классные руководители

	
	Общешкольное  родительское собрание
	классные руководители

	
	Общешкольная тематическая выставка: «Прощай, начальная школа!»
	классные руководители

	
	Праздник последнего школьного звонка: «До свидания, школа!»
	классные руководители

	
	Общешкольный поход в лес
	классные руководители

	
	День здоровья: «Папа, мама я- спортивная семья!».
	классные руководители

	
	Родительские собрания по классам «Безопасная жизнедеятельность детей во внеурочное время и во время летних каникул»
	администрация школы,

кл.руководители,воспитатели

	
	Инструктаж с  обучающимся 1-4 классов  школы  на летние каникулы
	Зам.директора по УВР, кл.руководители
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